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APRENDIZAJE

" La mente es el centro de nuestros pensamientos, El cuerpo es el vehiculo que nos permite El espiritu es la esencia de quien somos, nuestra
emociones y comportamientos, cuando la mente experimentar la vida, cuando el cuerpo esta sano, conexion con algo mas grande que nosotros
esta en equilibrio podemos manejar el estrés, podemos disfrutar de la vida con mas energiay mismos, cuando el espiritu esta en

tomar decisiones saludables y mantener una vitalidad equilibrio,podemos sentirnos conectados con

proposito y significado.

"Brindar tratamientos integrales puede ser la
respuesta que muchos estan buscando”

actitud positiva
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1 ~ CONTENIDO
( APRENDIZAJE TEM ATICO

e Equilibrio y energia vital

e Tecnicas para equilibrar la energia vital en
la cabina estética.

e Satisfaccion de las expectativas del cliente

e Experiencias revitalizantes.

e Tecnicas manuales para tejidos
superficial, medio y profundo.

e Técnicas spa holisticas.
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( APRENDIZAJE

DURACION

8 horas
teorico practicas

Modalidad presencial
1 hora virtual personalizada

Cartilla de desarrollo

CERTIFICADO DE ASISTENCIA

VALOR S
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APRENDIZAJE CRISTINA GOMEZ

CEO creadora de aprendizaje estético
un espacio para trasmitir experiencia,
conocimientos y conectar con aquellos
que aman brindar bienestar con
profesionalismo

ESTETICISTA PROFESIONAL CON CERTIFICACION EN
DOCENCIA UNIVERSITARIA
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