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MASTER EN TÉCNICAS
MANUALES 
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"El arte de dar un masaje efectivo radica en la
técnica aplicada de manera efectiva"



Postura del terapeuta.
Manejo de ergonomía.
Tipos de presión en  los diferentes tejidos .
Maniobras reductoras.
Maniobras drenantes.
Maniobras sedantes.
Maniobras descontracturantes.
Planos y direcciones para un masaje
efectivo.

CONTENIDO
 TEMATICO
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os



VALOR 

DURACIÓN 

 $ 

1 hora virtual personalizada
Modalidad presencial 
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4 horas 
teorico prácticas 

CERTIFICADO DE ASISTENCIA

Memorias del curso 

$



w w w . a p r e n d i z a j e e s t e t i c o . c o mwww.aprendizajeestetico.com

CRISTINA GÓMEZ
CEO creadora de aprendizaje estético
un espacio para trasmitir experiencia,
conocimientos y conectar con aquellos
que aman brindar bienestar con
profesionalismo

ESTETICISTA PROFESIONAL CON CERTIFICACIÓN EN
DOCENCIA UNIVERSITARIA 




